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“Sterrenhofje” 
 
Toen wij als Stadspartij geconfronteerd werden met de vraag of wij in Den Helder ook een 
“sterrenhofje” hadden op de begraafplaats, wisten wij hierop niet direct een antwoord te 
geven. Wel vroegen wij, Nadine Gatowinas en Harrie van Dongen ons af wat wij hierin 
zouden kunnen betekenen, want het zal je maar overkomen, dat je kindje al voor de geboorte 
of snel na de geboorte komt te overlijden, dan wil je niet dat je een besluit moet nemen waar 
je later spijt van zou kunnen hebben. Omdat we van het bestaan van “sterrenhofjes” wisten 
hebben wij destijds aan wethouder de Vrij gevraagd of we hier eens met elkaar over zouden 
kunnen na gaan denken binnen de organisatie. 
 
Wethouder de Vrij was destijds direct enthousiast en bracht ons in contact met betrokken 
ambtenaren van de openbare begraafplaats. Toen wij ons plan aan hun voorlegden waren 
ook zij direct enthousiast en begonnen zij gelijk mee te denken wat dat zou betekenen. Onze 
eerste vragen waren, willen en kunnen we een gedeelte op de begraafplaats inrichten voor 
“sterrenkindjes” en zo ja, waar zou het kunnen , hoe zou het er uit moeten zien en onder 
welke voorwaarden dan? 
Het enthousiasme waar deze mensen mee aan het werk zijn op en voor de begraafplaats is 
prijzenswaardig te noemen. De passie waarmee deze mensen en alle vrijwilligers hun werk 
doen en over hun werk praten is geweldig zo ook de manier waarop zij hebben willen 
meewerken en meedenken over de mogelijkheden voor een “sterrenhofje” op de 
begraafplaats. 
 
Wanneer je als ouders door de verloskundige of gynaecoloog op de hoogte bent gesteld van 
het overlijden van de baby tijdens de zwangerschap of wanneer dit kort na de bevalling 
gebeurd breekt er een moeilijke en emotionele periode aan. Het verliezen van een kindje 
tijdens of kort na de zwangerschap is een moeilijke, ongelofelijke en onbeschrijfelijk 
verdrietige gebeurtenis. Het is niet vreemd dat je na dit nieuws niet alle informatie die er 
dan op je afkomt zal opslaan, laat staan verwerken. Met dit gegeven houd men binnen de 
medische omgeving natuurlijk rekening en je wordt als ouders zo goed als mogelijk 
ondersteund. Een van de mogelijkheden is dan dat het overleden kindje kan worden bijgezet 
op een “sterrenhofje”, waardoor ouders een plekje hebben om in alle rust dit 
verschrikkelijke verlies te kunnen verwerken.  
 
 



We praten over “Sterrenkindjes” als een baby overleden is na een zwangerschap van minder 
dan 24 weken of uiteindelijk minder dan 24 uur geleefd heeft. Voor kindjes die voor de 24 
weken zwangerschap geboren worden is wettelijk niets geregeld. De verzekering dekt vaak 
niet en het kindje mag eigenlijk overal begraven worden, mits er toestemming is van de 
eigenaar van de grond. Met dit voorstel geeft de gemeente ouders een optie om hun kindje 
bij te zetten op het sterrenhofje 
 
Vooraf hebben wij het met elkaar gehad over de naamgeving, omdat duidelijk was dat er 
verschillende namen in gebruik zijn voor deze kindjes en de plekken die voor ze ingericht 
worden op een begraafplaats. Omdat we in de denkfase zaten hadden we de mogelijkheid 
om een naam te kiezen die we zouden gebruiken: we hebben gekozen voor “Sterrenhofje”. 
De medewerkers gingen met het gegeven aan de slag en kwamen tot het eerste ontwerp 
voor het sterrenhofje.  
 
Omdat er hierna nagedacht moest worden over het uiteindelijke ontwerp, het geld, de 
verordening en de aanbesteding Is wethouder Bais die wij vooraf hebben geïnformeerd over 
de stand van zaken mbt het “sterrenhofje”, hiermee verder aan de slag gegaan, hetgeen 
heeft geleid tot dit mooie resultaat. 
 
Nadat duidelijk was dat de mogelijkheid er was om Sterrenkindjes op de Begraafplaats te 
begraven en te gedenken, hebben wij het er over gehad dat e.e.a bekent gesteld zou 
moeten worden bij de nodige instanties. Een eerste ingang was wellicht het ziekenhuis 
verloskundigen en uitvaartcentra. Ouders zullen wellicht hier het eerst te horen krijgen dat 
hun kindje ook een Sterrenkindje kan worden. En hoe geeft de gemeente hier zelf aandacht 
aan? Het moest nog allemaal uitgezocht worden, maar het was wel belangrijk dat het vooraf 
geregeld zou zijn! Het was voor ons duidelijk dat wij er geen enkele ruchtbaarheid aan 
zouden geven voordat alles gereed zou zijn, omdat wij ouders geen valse hoop wilde geven. 
We hebben te maken met een uitermate gevoelige kwestie, dus het proces moest goed en 
zorgvuldig worden doorlopen, omdat het triest zou zijn als je nee zou moeten verkopen. 
 
In afwachting van het definitieve besluit zijn er twee plantvakken gereed gemaakt en 
aangeplant en is het uiteindelijke ontwerp afgerond. Daarna zou de aanbesteding kunnen 
worden doorgevoerd en de verordening kunnen worden aangepast. Wanneer er een 
Sterrenkind een plekje mag krijgen zullen er wat plantjes uitgenomen worden. Op het kale 
plekje na het begraven zullen dan nieuwe vaste planten worden geplant. Zo blijft het een 
vakje met bloemrijke beplanting. De bedoeling is ook dat het een vakje blijft met alleen 
beplanting. Dus geen ruimte om gedenkstenen, knuffels, speelgoed, e.d. te plaatsen. De 
Sterrenkinderen liggen in een plantenbed waar de bloemen als sterren stralen en hun namen 
kunnen in de gedenkboom worden geplaatst, dit omdat het sterrenhofje een plek is waar alle 
kindjes arm of rijk gelijk zijn. 
 
Als we als raad akkoord gaan met het voorstel kunnen de “Sterrenkindjes” een plekje krijgen 
op het Sterrenhofje wat ingericht is op onze begraafplaats. 
Wij zijn ontzettend blij met het uiteindelijke eindresultaat van het “sterrenhofje”. Natuurlijk 
zou je hopen dat het niet nodig was, maar als het dan toch zo is bieden wij ouders en familie 
een mooie laatste rustplaats en gedenkplaats aan voor hun kindje.    
 



Tot slot willen wij als Stadspartij Den Helder een speciaal woord van dank uitspreken aan 
Henri, Cyril, Tim en alle medewerkers van de openbare begraafplaats, het college en eenieder 
die hieraan achter de schermen een bijdrage heeft geleverd. 
 
Namens Stadspartij Den Helder 
Nadine Gatowinas en Harrie van Dongen 
 


